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CURSO ONLINE DE PRIMEROS AUXILIOS PARA POLICIAS
COMO PRIMER INTERVINIENTE

APF

DESTINATARIOS

Este curso estd enfocado directamente a los miembros de las fuerzas y cuerpos de seguridad
gue deseen adquirir, ampliar o renovar conocimientos acerca de técnicas de primeros auxilios
y la atencién primaria de heridos.

OBIJETIVOS

e Que el alumno reconozca su papel como primer interviniente en todo su conjunto
(profesional, legal, de auxilio-socorro y apoyo tactico a otros servicios) dando
confianza a los Policias y Cuerpos actuantes.

e Adquirir formacidn sanitaria basica en primeros auxilios, adaptada de una forma,
concreta, bdsica, desde un punto de vista practico y ajustandola a la realidad y
necesidades del servicio, del emplazamiento y de los recursos disponibles.

e Conocer y valorar los aspectos legales en primeros auxilios, estimando la realidad de
los recursos y situacién como primer interviniente.

e Valorar la escena, gestion de la alerta, asegurar el trafico y accidentados. Decisiones a
tomar ante la gravedad o situacion, real y percibida, teniendo en cuenta la seguridad.

e Concretar modos y técnicas prdcticas para la aproximacién, aseguramiento de la zona
de intervencién, rescate, reconocimiento-valoracién, salvamento, primeros auxilios,
soporte vital basico RCP y colaboracion hacia otros servicios, consiguiendo la
integracidn de todos los colectivos de emergencia.

e Procedimiento de actuacién en la atencién a multiples victimas. Implicacién de Servicio
de Policia en un Plan de Emergencia o catastrofe, conocimiento basico de un Plan de
Emergencia: fases, sectorizacidn, zonas y su gestion por parte de las autoridades,
Proteccién Civil, Bomberos, Policias, etc.

e Psicologia aplicada a los primeros auxilios, comunicacion de noticias.

METODOLOGIA

El curso se impartira utilizando una metodologia ON-LINE impartida desde nuestra Aula
Virtual. Todo el material necesario para superar el curso sera publicado en la plataforma on-
line, donde acceder y consultar a sus contenidos todas las veces que necesite.

Ademas, se contara con la tutorizacién permanente del profesor, con quien se podra estar en
continuo contacto a través de mensajes directos y de su correo electrdnico.

DURACION

La duracion total del curso seran de 100 horas académicas, distribuidas con total libertad por
los alumnos en seis semanas. Tiempo en el cual, se asimilaran los objetivos generales del curso
y se realizaran los cuestionarios y tareas de evaluacion.

CONTENIDO

INTRODUCION:. La importancia y el reconocimiento del policia como primer interviniente,
urgencia, recursos y escenarios.

BLOQUE |

eGeneralidades en primeros auxilios. Socorro, aproximacion, seguridad del trafico y el entorno,
personal civil y primeros intervinientes.

eAspectos legales en primeros auxilios y la figura del “Primer interviniente”.

*Valoracion de la escena, nociones basicas en escenarios comprometidos (Trafico, accidentes
de Mercancias Peligrosas, toxicos, tirador activo, lugares ruinosos, incendios, etc.), recursos
disponibles y sus particularidades segun lugar, momento, geografia, climatologia, etc.
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eLa cadena de supervivencia el sistema PAS y ABCDE. La importancia de la continuidad en la
intervencidn y la revaluacién “no bajar la guardia”. La seguridad como necesidad y control del
riesgo potencial de la situacidn.

BLOQUE Il

eIntroduccién al cuerpo humano, sistema nervioso, aparato respiratorio y circulatorio.
eTécnicas y maniobras de la primera asistencia al accidentado. Aproximacién y primera toma
de contacto. Atencién y control de todos los implicados. Tipos y caracteristicas intrinsecas del
lugar del accidente. El eCall, ¢ Qué es?, como funciona la llamada de emergencia automatica
integrada en los nuevos vehiculos.

eExploracién y valoracién primara en primeros auxilios, el herido consciente-inconsciente,
valoracion de la respiracién-ventilacion y situacién cardiaca-circulatoria. Manejo de la via
aérea con control de columna cervical. Técnica de RCP, recomendaciones y criterios segin AHA
eFuncionamiento y uso de desfibrilador automatico DESA.

*Posicion de los heridos, control cervical, collarin cervical. Posicion de seguridad, volteo,
maniobras, movilizacién, traslado de heridos. Cuando y como quitar un casco en un accidente.
BLOQUE Il

eTraumatismos y politraumatismos.

eShock hipovolémico, sangrados severos, amputaciones y uso del torniquete

oTipos de heridas y heridas con armas.

eQuemados y grandes quemados, intoxicaciéon por humos.

eAtaque epiléptico y clinicas frecuentes de convulsion.

eReacciones alérgicas- atragantamientos maniobra Heimlich- picaduras.

eElectrocucién

*“Golpe de Calor” e hipotermia.

*El parto extrahospitalario.

BLOQUE IV

eIntimidad y exposicién del paciente, medidas que “suman orestan”.

eAccidente y atencidén a multiples victimas, diferentes focos. Bases y terminologia en
clasificacion y triaje en una catastrofe o plan de emergencia.

eBotiquines, kit basico de emergencia y dispositivos para primeros intervinientes.

PROFESORADO

D. Manuel Garcia Sanchez. Policia Municipal de Zaragoza, Graduado en Enfermeria,
colaborador en Cruz Roja Espafiola, Ingeniero en Mantenimiento y Gestién de Producciony
colaboracidén en el mismo.

ACREDITACION

Tras la superacion del curso con la calificacion de «Apto» se expedirad diploma acreditativo por
100 horas lectivas, avalado por el Instituto Social y Formativo de la Seguridad y de las
Emergencias con la colaboracion del Ayuntamiento de Sabifianigo y/u otras adm.publicas.
100% HOMOLOGADO PARA PUNTUAR EN CONCURSOS EN POLICIA FORAL Y OTRAS ADMNES.

PAGO
GRATUITO PARA AFILIADOS

INSCRIPCION
1. Completar el formulario de inscripcién habilitado.
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